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Σχετικά με Εμένα
Είμαι Παιδίατρος, σπούδασα Ιατρική στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, με μεταπτυχιακό
στη Δημόσια Υγεία από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας και διδακτορικό στην
Επιδημιολογία από το Πανεπιστήμιο Αθηνών. Έπειτα από τη θητεία μου, ως
αγροτικός ιατρός στη Σαντορίνη, ειδικεύτηκα στην Παιδιατρική στο Nοσοκομείο
Παίδων Πεντέλης, ενώ στο ίδιο νοσοκομείο εκπαιδεύτηκα στη μονάδα εντατικής
θεραπείας.

Από το 2017 έχω εκλεγεί Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Τα
ερευνητικά μου ενδιαφέροντα καλύπτουν την πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
των νόσων, την επιδημιολογία των λοιμωδών και χρόνιων νοσημάτων και την
ανάπτυξη προγραμμάτων παρεμβάσεων και αγωγής υγείας. Από το 2000 διατηρώ
ιδιωτικό ιατρείο στην περιοχή του Νέου Ηρακλείου.

Περιγραφή Υπηρεσιών
Παρέχεται πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση νοσημάτων για νεογνά, βρέφη,
παιδιά και εφήβους. Διενεργούνται προληπτικές εξετάσεις, τακτικός εμβολιασμός
και παρακολούθηση της σωματικής και ψυχοκινητικής ανάπτυξής τους.

Προσφέρεται υποστήριξη και συμβουλευτική σε νέους γονείς, υποστήριξη μητρικού
θηλασμού, ενώ γίνονται και προγραμματισμένες κατ‘ οίκον επισκέψεις σε νεογνά.
Επίσης, δίνονται οδηγίες διατροφής και αγωγής υγείας, καθώς χορηγούνται και
πιστοποιητικά υγείας κατόπιν κλινικής εξέτασης.
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

 Προληπτικός Έλεγχος

 Αντιμετώπιση Νοσημάτων

 Τακτικός Εμβολιασμός

 Καμπύλες Ανάπτυξης

 Ψυχοκινητική Εξέλιξη

 Πιστοποιητικά Υγείας

 Συμβουλευτική Γονέων

 Μητρικός Θηλασμός

 Οδηγίες Διατροφής

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

 Επαγγελματική Σελίδα

 Linkedin Σελίδα
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 https://www.abarbouni.gr 
 https://www.linkedin.com/in/anastasia-barbouni-3aa0921ab 

