
Δημήτριος Στεφανίδης
Φυσικοθεραπευτής
Λεωφόρος Μεσογείων 7, 11526, Αθήνα

Σχετικά με Εμένα
Είμαι απόφοιτος της Εθνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
Βουκουρεστίου (2002) και του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΑΤΕΙ Στερεάς
Ελλάδας (2004). Επίσης, διαθέτω μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στην Ερευνητική
Δεξιότητα Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας από το University of Southampton
(2006). Τέλος, έχω ειδίκευση και μετεκπαίδευση στην Εφαρμοσμένη Επιστήμη
Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων από τη Σχολή Επιστημών Υγείας και Ζωής
του Teesside University. Διαθέτω επαγγελματική εμπειρία 14 χρόνων στην Ελλάδα,
στο Ηνωμένο Βασίλειο και στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. Το 2018 ίδρυσα το
Επιστημονικό Κέντρο Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων και Ευεξίας (The Physio
Master Sport Rehabilitation Clinic) έναντι του Πύργου Αθηνών.

Περιγραφή Υπηρεσιών
Στο κέντρο μας αναλαμβάνουμε τραυματισμούς Αθλητών μετά από αγώνες ή
ατυχήματα. Επίσης γίνεται αποκατάσταση με τεχνικές κινητοποίησης όπως Manual
Therapy, Μέθοδος McKenzie και Θεραπευτική Άσκηση. Στην κλινική μας εφαρμόζουμε
Shockwave Therapy and Tecar Therapy. Επίσης, εφαρμόζουμε συμπληρωματικές
θεραπείες όπως Ρεφλεξολογία, Μασάζ Αθλητών και Head Massage.
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